F IVE LN AI S Augustus — September 2022

[ Jaargang 9 nr.3 ]

A: L:w? i
B Bolliefema  Oldencloos
¥ 02“1:1"1‘) rt
VL ecrmens
Criewert =3~

ten Ihur f ¢d aum.A
‘J‘
¥ Witterverum
o © 3

B

N" Wa/fq/;lm
P
wige o
hert G Joy AT IR o Gt R
Schilbwolds & X D .
argflede b';\ | SEPRIITS : ra S .
DN 157 e - Ao p " Woldendory
) 08, 4 #
charmer ~40\ 2 0% N . P v ] ' = D
B d Ko
3 o OB Rengers Anno 277
2 A\S B 2
&‘m(‘b bR DFEP 8 Slochter o I eMe N

Beste (toekomstige) Fivelstadtocht wandelaars,

Over precies 10 dagen start de 8° editie van jullie Fivelstadtocht!
In dit FIVELNAIS bulletin de volgende onderwerpen:

- Stand van inschrijvingen FIVELSTADTOCHT 2022

- Korte toelichting op de Noordelijke route van zaterdag 10 September 2022
- Actuele stand van zaken m.b.t Covid-19 status.

- Starttijden, afstanden en startprocedure 2022

- Registratie kilometerwandelboekjes tijdens Fivelstadtocht 2022

- Overzicht parkeerfaciliteiten Appingedam rondom start/finishbureau

- Stand van inschrijvingen FIVELSTADTOCHT 2022

De verwachting is dat op het moment dat u dit leest de 8¢ editie van de Fivelstadtocht is
uitverkocht. Er wordt niet gewerkt met een wachtlijst maar indien mensen zich afmelden via
ict@fivelstadtocht.nl dan komt het teruggekomen ticket weer beschikbaar.

Het wisselt soms per dag dat er nog een minimum aantal tickets beperkt beschikbaar zijn of
weer komen en dit is afhankelijk van het aantal annuleringen op de bewuste afstand.

Door annuleringen is het dus mogelijk dat er voor "uitverkochte" afstanden weer
startplekken vrijkomen, houd daarvoor de webshop van Ticketkantoor via Inschrijven
en voorwaarden in de gaten !!

- Korte toelichting op de noordelijke route van zaterdag 10 September 2022

Op zaterdag 10 september 2022 wordt er vanuit Appingedam de achtste historisch culturele
wandeltocht georganiseerd in het gebied Fivelingo voor de afstanden 5-15-25 en 40
kilometer. Dit jaar wordt er een noordelijke route gelopen in het Fivelingo gebied.


mailto:ict@fivelstadtocht.nl
https://www.fivelstadtocht.nl/index.php/inschrijven-en-voorwaarden
https://www.fivelstadtocht.nl/index.php/inschrijven-en-voorwaarden

De voorbereidingen van het 8e wandelevenement Fivelstadtocht zijn behoudens een paar
puntjes op de i afgerond. De routes zijn bekend, de doorkomst dorpen en locaties voor onze
rust- en stempelplaatsen hebben wederom hun enthousiaste deelname getoond en
inmiddels staat de teller al op bijna 800 deelnemers.

De noordelijke route kronkelt zich een weg door het voormalig Fivelboezem gebied langs
dorpen, wierden, het hogeland en uiteraard is de nieuw aangelegde prachtig nieuwe dijk in
Delfzijl ook opgenomen in de route. Startend vanuit Appingedam worden globaal de
volgende plaatsen bezocht: Delfzijl, Biessum, Uitwierde, Bierum, Spijk, Losdorp, Holwierde,
Krewerd, Arwerd, Nijenklooster en Jukwerd. Dit alles uiteraard afhankelijk van het aantal te
lopen kilometers die de wandelaar kiest.

Vanzelfsprekend zijn er enkele verrassende, spraakmakende en (on)herkenbare aspecten
uit dit Fivelingo gebied te bewonderen waarbij uiteraard de grondgedachte van de tocht niet
uit het oog wordt verloren: Fivelstadtocht, het historisch cultureel wandelevenement van de
provincie Groningen en omstreken! De geschiedenis van het betreffende wandelgebied zal
wederom in woord onder uw aandacht worden gebracht middels de stempelkaart

- Actuele stand van zaken m.b.t Covid-19 status

Er geldt nog een aantal corona-adviezen. De vaccinaties werken bij veel mensen goed en
een grote groep mensen heeft weerstand opgebouwd doordat ze besmet zijn geweest met
corona. Maar het coronavirus is niet weg. Er zullen nog steeds mensen ziek van worden. Het
kabinet houdt de coronasituatie daarom goed in de gaten en onderneemt actie als er verder
versoepeld kan worden of als het virus weer oplaait.

Hoewel de maatregelen zoals we die lange tijd hebben gekend op dit moment minder van
toepassing zijn hebben we toch gemeend als voorzorg een algemeen overzicht in uw
herinnering te moeten brengen.

De op dit moment geldende algemene richtlijnen van de RIVM — voor organisatoren,
vrijwilligers, deelnemers, accommodaties en derden zoals leveranciers en bezoekers — zijn
hieronder nogmaals genoemd.

Met onderstaande adviezen kunt u besmetting voor uzelf en anderen zo veel mogelijk
voorkomen. Tevens kunt u zo rekening houden met mensen die zich nog zorgen maken om
hun gezondheid. De basisadviezen tegen corona: handen wassen, hoest en nies in je
elleboog, blijf thuis bij klachten en doe een test, zorg voor voldoende frisse lucht en haal een
vaccin, booster- of herhaalprik.
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Was vaak je Hoest en nies Klachten? Blijf Zorg voor Haal een vaccin,
handen. inje elleboog. thuis en doe een voldoende booster- of
test. frisse lucht. herhaalprik.

Zie voor de meest actuele stand van zaken:
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/algemene-
coronaregels/kort-overzicht-

coronamaatregelen?utm campaign=coronavirus&utm _source=basisregels&utm med
ium=redirect-offline




- Starttijden, afstanden en startprocedure 2022
De ruime startlocatie is — in samenwerking met Franse School Appingedam — aan de
Wijkstraat 30 in Appingedam.

Voor de FIVELSTADTOCHT 2022 gelden de volgende afstanden en starttijden:

Route in km Werkelijke afstand in km Starttijden
5 5,2 zie uw startbewijs/ticket
15 16,6 zie uw startbewijs/ticket
25 26,8 Zie uw startbewijs/ticket
40 36,1 zie uw startbewijs/ticket

Voor alle afstanden geldt dat de wandelaars om uiterlijk 17:30 uur binnen moeten zijn.
Inschrijvingen kunnen uitsluitend via internet tot vrijdagmiddag 9 september 2022 17.00
uur_worden gedaan. De inschrijving sluit uiteraard eerder wanneer het maximaal aantal
deelnemers is bereikt.

Wandelroutes gerelateerd aan de te lopen afstanden

Om alle looproutes aantrekkelijk en toch praktisch te kunnen houden moeten we helaas
regelmatig afwijken van de originele basisafstanden (5-15-25-40 km) zoals die voor de
Fivelstadtocht kunnen worden gelopen. We proberen ons als organisatie te verplichten om
het aantal maximum te lopen kilometers binnen deze standard genoemde afstanden te
houden. Eerlijk is eerlijk, dat valt echt niet altijd mee maar met een vroegtijdige aankondiging
— houd de website in de gaten voor de actuele afstanden — hopen we op begrip voor de
gekozen aanpak en bijbehorende kilometers. Succes!

Wellicht ten overvloede nogmaals de melding dat (ook aangelijnde!) honden niet zijn
toegestaan tijdens de Fivelstadtocht

[ N
Waakt u met 5 | o
2 ' , ; ‘
s mee TR Ay
Wandelen en fietsen '

Onze koeien kunnen
toegestaan op eigen risico.

ziek worden van
is de K het
hondenpoep. Vatorachap Noorderziivast, | &

.L O D

" o
S

R N\
F"'@lstad\‘"’“

P

De start-finish procedure van 2022.

Het advies is om maximaal 15 minuten voordien bij de ingang op uw aangegeven
startbloktijd vermeld op uw ticket te arriveren. De koffie en thee staan klaar!

We maken uit praktische overwegingen blijvend gebruik van een verplichte blokstarttijd die u
bij inschrijving hebt kunnen kiezen. Per genoemde starttijd kunnen dan een aantal
wandelaars vertrekken. Kom zeker niet te vroeg, dus relatief kort voor uw verplichte
startbloktijd bent u van harte welkom en volg a.u.b. de aanwijzingen van onze vrijwilligers op.
Dit geldt uiteraard ook op de ruststempelplaatsen. Blijf alert en geduldig met en voor elkaar!

1) op het startbureau worden eerst de tickets — u vooraf toegezonden via de mail na de
inschrijving — bij de start gescand en zo weten wij wie en hoeveel mensen er zijn
gestart. DUS U HOEFT BIJ DE START NIET TE STEMPELEN!

2) daarna is er gelegenheid om uw aangeboden kopje koffie/thee te nuttigen.



3) Uw starttijden zijn voor uw veiligheid afgestemd met de in te zetten hulpdiensten zoals
bijvoorbeeld de verkeersregelaars en EHBO. LET OP: Ook de ruststempelposten zijn
niet ingericht op te vroege starters!

4) vervolgens kan met behulp van de routebeschrijving de afstand gelopen worden.

5) bij de finish wordt hetzelfde ticket als bij de start nogmaals gescand alsmede uw
STARTKAART AFGESTEMPELD waarna men de herinnering ontvangt.

6) op deze manier weten we wie en wanneer veilig de wandeltocht heeft uitgelopen.

7) Tot slot: “Geef mekoar de roemte!”

Attentie:
de INGANG van de Fivelstadtocht startlocatie is in de Franse School naast de
Nicolai Kerk aan de Wijkstraat in Appingedam.

- Registratie Kilometerwandelboekjes tijdens Fivelstadtocht 2022
OOK IN 2022 DE WANDELBOEKJES NIET MEER AFGEVEN VOOR DE START!
Op basis van eerdere ervaringen — de ingevulde boekjes zijn eigendom van de
wandelaars en daarmee niet openbaar — kunnen de boekjes na het beéindigen van
uw wandeltocht worden afgestempeld met onze Fivelstadtocht stempel en tevens
ontvangt u een sticker.

- Parkeerbeleid Gemeente Eemsdelta voor Appingedam
Hoewel er vooralsnog geen sprake is van een parkeerverbod toch een vriendelijk
verzoek van onze kant als organisatie om onderstaande parkeerplaatsen te
gebruiken. Dit heeft alles te maken met de langdurige aanwezigheid van uw
vervoermiddel in combinatie met het winkelend publiek rondom genoemde locaties
op het met name Overdiep terrein grenzend aan de Woldweg.

Blauwe Zone betekent voor u als wandelaar dat u er maximaal 2 uur mag parkeren.
Er zijn echter ruim voldoende parkeermogelijkheden beschikbaar op zeer korte
afstand van de start/finish locatie zoals u op onderstaand overzicht kunt zien.

Parkeer mogelijkheden Appingedam
tijdens de Fivelstadtocht op

zaterdag 10 September 2022 ;
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Kortom, we zijn bijna klaar om u te ontvangen in de Nicolai Kerk te Appingedam bij deze
8¢ en een westelijke route van de FIVELSTADTOCHT.

Facebook en Twitter bij Fivelstadtocht 2022

Wilt u de activiteiten van Fivelstadtocht blijven volgen,

kijk dan op https://www.facebook.com/fivelstadtocht.appingedam

Wilt u via Twitter mooie activiteiten en foto's met ons delen?
Gebruik dan in al uw berichten over Fivelstadtocht: @Fivelstadtocht

Wilt u op de hoogte blijven van het allerlaatste nieuws tijdens de Fivelstadtocht?

\0lg ons op
<._£’}E ker

Zoek dan op twitter: #FST2022

Natuurlijk zouden we het als organisatie fijn vinden als jullie deze nieuwsbrief willen
doorsturen naar familie, vrienden en bekenden die ook graag wandelen en wellicht zo kennis
kunnen maken met jullie Fivelstadtocht.

wfww ﬁvelstadtocht nl

Fivelstadtocht: het historisch cultureel wandelevenement van de provincie Groningen tijdens het Monumenten Weekend
op de 2e zaterdag van September
algemeen@fivelstadtocht.nl/ www.fivelstadtocht.nl
facebook.com/fivelstadtocht.appingedam twitter.com/# FST 2021
0596 629855 / 0651 858 140
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