FIVELNAIS Februari - Maart 2020
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Beste (toekomstige) Fivelstadtocht wandelaars,
Coronapandemie = Houd Afstand! = Fivelstadtocht op 12 September 2020

Allereerst hopen we dat u en uw dierbaren veilig en gezond zijn. Helaas is er tot nu toe geen
duidelijk eindpunt van deze crisis in zicht en blijft het onduidelijk hoe de situatie zich de
komende tijd zal ontwikkelen. We hopen natuurlijk gezamenlijk het beste, maar de
onzekerheid blijft en weegt zwaar op ons allemaal. Zoals afgelopen weken duidelijk werd
verandert de situatie van dag tot dag. De uitdagingen die de komende weken en maanden
op ons af komen zijn niet te voorzien en houden ons als Fivelstadtocht organisatie ook bezig.

In deze voor alle generaties onwerkelijke tijden worden we op de proef gesteld omdat we
onze bijna vanzelfsprekende manier van leven los moeten laten. Er is sprake van
onzekerheid, onduidelijkheid en misschien wel angst voor het onbekende. Niet alleen voor
het zelf ziek worden, maar ook voor het ziek worden van dierbaren wordt gevreesd.

Wij als Fivelstadtocht organisatie wensen iedereen veel kracht en wijsheid toe om zich hier
doorheen te slaan en wensen jullie een goede gezondheid toe voor uzelf en uw naasten.

Om de naastenliefde handen en voeten te geven wil de Fivelstadtocht organisatie u graag
informeren over onderstaand initiatief dat is opgezet door DWCPRINT BV, een drukkerij uit
Groningen.

Je kan bijvoorbeeld helpen of geholpen worden met ‘*
#SAMENSTERKTEGENCORONA

e Vuilnis buiten zetten IK KAN WEL

e Wandelen met de hond WAT HULP

e Boodschappen GEBRUIKEN

o Pakketje ophalen
Laat zien dat je meedoet in de strijd tegen Corona ( oo
De ‘Samen StJerk Tegen Corona’ pJoste?' bestel je ! IK KAN JE
(voor jezelf of voor jouw naaste) helemaal gratis via HELPEN

het formulier op de volgende website
https://www.samensterktegencorona.nl/
Belangrijk: denk wel aan de richtlijnen van het RIVM
tijdens je acties, dat is en blijft het allerbelangrijkste!



https://www.samensterktegencorona.nl/

Actuele situatie Fivelstadtocht
De tijd vliegt en al vanaf de inschrijvingsdatum 1 Februari 2019 melden de deelnemers zich
dagelijks aan en we zijn inmiddels de driehonderd inschrijvingen ruim gepasseerd.

Op zaterdag 12 september 2020 wordt er vanuit Appingedam alweer de zevende historisch
culturele wandeltocht georganiseerd in het gebied Fivelingo voor de afstanden 5-15-25 en 40
kilometer. Dit jaar wordt een westelijke route gelopen.

Als organisatie zijn we — ondanks de Coronapandemie — als vanzelfsprekend al weer druk
bezig om voor de wandelaars een attractieve route uit te zetten voor deze westelijke editie
van jullie Fivelstadtocht.

Het wandelen zal zich met name concentreren ten noorden van het Damsterdiep waarbij we
al kronkelend door het landschap — afhankelijk van de te lopen afstand — 0.a. de dorpen
Wirdum, Winneweer, Loppersum, Zeerijp en Eenum doorkruisen.

Vanzelfsprekend zijn er wederom enkele verrassende, spraakmakende en (on)herkenbare
aspecten uit dit Fivelingo gebied te bewonderen waarbij we uiteraard de grondgedachte van
de tocht niet uit het oog verliezen: Fivelstadtocht, het historisch cultureel wandelevenement
van de Provincie Groningen.

We zijn er nog niet klaar voor maar gaan ervoor en er vanuit om u te kunnen begroeten
op zaterdag 12 September 2020 in Appingedam.

Veranderingen in 2020 op ons nieuw startbureau

e Het startbureau De Franse School in de Wijkstraat (pal naast de Nicolai Kerk) is voor
wandelaars vanaf half acht geopend.

e Eris dan tijd voor het nuttigen van een gratis kop koffie/thee met of zonder sanitaire
stop.

e Vanaf 07:45 uur kan uw startticket worden gescand bij het startbureau.

e Eris om 08:00 uur geen officiéle opening meer bij de start van de Fivelstadtocht.

e Attentie: alle faciliteiten onderweg en op de ruststempelplaatsen voor deze dag zijn
ingericht op de officiéle starttijd vanaf 08:00 uur.

© Fivelstadtocht



In prijs verlaagd!

Verkoop uniek eigentijds
Fivelstadtocht Polo Shirt via onze website.

Wanneer: vanaf 1 februari 2020

Via de Website gaat dit als volgt:

- Wanneer je je wilt aanmelden voor de wandeltocht en tevens een shirt wilt bestellen
dan ontvang je gelijk met het startbewijs een voucher voor het polo shirt.

- Wanneer je alleen een shirt wilt bestellen dan kan dat ook maar die moet je dan op
12 September dan ook zelf ophalen bij de startlocatie in Appingedam.

Via onze website en de bijbehorende ticketshop is de verkoop inmiddels gestart van het
prachtig blauw Fivelstadtocht polo shirt met haar authentiek logo (diameter 10 cm)

Het nette poloshirt is een heren/dames model en is beschikbaar in de volgende maten : S —
M —L - XL —-en XXL

Poloshirt B&C, 100% katoen BA306 royal blue Verkoopprijs € 7,50

Een mooie en unieke gelegenheid om een fijn (Fivelstadtocht) wandelshirt te bemachtigen
met beperkte oplage en uniek design. In dit shirt wil je gezien worden en geeft bovendien
een warme herinnering aan jullie wandelinspanningen van de afgelopen maar ook
toekomstige Fivelstadtocht editie(s).



Wandelroutes gerelateerd aan de te lopen afstanden

Om alle looproutes aantrekkelijk en toch praktisch te kunnen houden moeten we helaas
regelmatig afwijken van de originele basisafstanden (5-15-25-40 km) zoals die voor de
Fivelstadtocht kunnen worden gelopen. We proberen ons als organisatie te verplichten om
het aantal maximum te lopen kilometers binnen deze standard genoemde afstanden te
houden. Eerlijk is eerlijk, dat valt echt niet altijd mee maar met een vroegtijdige aankondiging
— houd de website in de gaten voor de actuele afstanden — hopen we op begrip voor de
gekozen aanpak en bijbehorende kilometers.

Voor 2020 gelden - onder voorbehoud - de volgende afstanden:

Route in km Werkelijke afstand in km(circa) Starttijden
5 5,0 10:00 — 11:00 uur
15 17,4 10:00 — 11:00 uur
25 27,1 09:00 — 10:00 uur
40 39,4 08:00 — 09:00 uur

Voor alle afstanden geldt dat de wandelaars om uiterlijk 17:30 uur binnen moeten zijn.

De startprocedure is dezelfde gebleven en dit houdt in dat u op de zaterdag zelf zich niet
meer kan aanmelden voor de Fivelstadtocht maar zich uitsluitend digitaal kan inschrijven tot
vrijdagavond 11 September 22.00 uur op www.fivelstadtocht.nl of zoveel eerder als het
maximaal aantal inschrijvingen van 800 deelnemers is bereikt.

Op uw ticket staat nu ook uw starttijd vermeld.

De startprocedure beknopt weergegeven:

1) op het startbureau worden de tickets inclusief de starttijd - toegezonden via de mail
na de inschrijving - bij de start gescand en weten we dus hoeveel mensen zijn
gestart.

2) vervolgens kan met behulp van de routebeschrijving de afstand gelopen worden.

3) bij de finish wordt hetzelfde ticket als bij de start nogmaals gescand waarna men de
herinnering ontvangt.

4) op deze manier weten we wie en wanneer veilig de wandeltocht heeft uitgelopen.

zie voor meer informatie: www.fivelstadtocht.nl

We ontmoeten u graag in de Franse School (aan de Nicolai Kerk vast) te Appingedam bij deze 7¢ en
een zuidelijke route van de FIVELSTADTOCHT.

Facebook en Twitter bij Fivelstadtocht 2020

Wilt u de activiteiten van Fivelstadtocht blijven volgen,
kijk dan op https://www.facebook.com/fivelstadtocht.appingedam

Wilt u via Twitter mooie activiteiten en foto's met ons delen?
Gebruik dan in al uw berichten over Fivelstadtocht: @Fivelstadtocht §‘ 2

Wilt u op de hoogte blijven van het allerlaatste nieuws tijdens de Fivelstadtocht?

\ulg‘nn\ op
Zoek dan op twitter: #FST2020 B | I ef d er b I e| [—}

Fivelstadtocht: het historisch cultureel wandelevenement van de provincie Groningen tijdens het Monumenten
Weekend op de 2e zaterdag van September
info@fivelstadtocht.nl/ www.fivelstadtocht.nl
facebook.com/fivelstadtocht.appingedam twitter.com/# FST 2020
0596 629855 / 0651 858 140



https://www.facebook.com/fivelstadtocht.appingedam
http://www.fivelstadtocht.nl/

